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CAHIER DES CHARGES : ORGANISATION DES
EPREUVES SUPPORT CHALLENGE REGIONAL JEUNES ET
ECOLES DE TRI 2026

Dans le cadre de I'organisation du Challenge Régional de Triathlon Jeunes et Ecoles de Triathlon
de Bourgogne-Franche-Comté 2026, la mise en place d’un cahier des charges est une étape cruciale
pour garantir le bon déroulement des épreuves.

Ce document vise a définir précisément les objectifs, les responsabilités et les exigences
nécessaires a la réussite de cet événement sportif. Il servira de référence pour tous les acteurs
impliqués, des organisateurs aux prestataires, en passant par les bénévoles et les autorités locales.

Le cahier des charges détaille ainsi les aspects logistiques, la sécurité des participants, les
exigences en matiere d’infrastructures, ainsi que les modalités d’inscription et de gestion des épreuves.

En structurant de maniere claire et rigoureuse les conditions de I'événement, il permettra
d’assurer la cohérence entre les différents aspects de I'organisation, tout en respectant les normes
fédérales et les attentes des participants. Cette démarche est indispensable pour offrir un cadre
sécurisé, fluide et professionnel, favorisant ainsi le développement du triathlon au niveau régional.

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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CONTEXTE :

- De plus en plus d’organisateurs qui proposent des épreuves jeunes.

- Aucune harmonisation sur le nom des épreuves entre organisateurs.

- Des distances tres hétérogenes d’'une épreuve a une autre.

- Des catégories réparties différemment sur chaque course.

- La F.F.TRI a déja établi un tableau de distances correspondantes aux catégories.

A la suite de la réunion ETR du 7 septembre 2024, un groupe de réflexion a été mis en
place afin de réfléchir et mettre en place un cahier des charges sur I’organisation des
épreuves jeunes support du challenge régional.

OBIJECTIFS :

- Proposer aux organisateurs d’épreuves jeunes un « cahier des charges » avec des
Noms d’épreuves, des distances, des tarifs d’inscription... a respecter.

- Permettre aux jeunes licenciés de la ligue BFC de se repérer facilement sur les
courses auxquelles ils/elles participent (support challenge, championnat...).

- Permettre une meilleure visibilité des épreuves jeunes pour les non licenciés

- Proposer un cahier des charges d’harmonisation des épreuves jeunes aux organisateurs pour
décembre 2025.

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026



1/ NOM DES EPREUVES :

Pour obtenir une meilleure compréhension de la part des jeunes triathletes, des parents et
des entraineurs / éducateurs. Le groupe de réflexion propose que les épreuves jeunes soient
nommeées simplement avec le nom des catégories a laquelle elles sont ouvertes.

Exemple : Une course jeune spécifique pour les catégories benjamines et minimes sera
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appelée « Course benjamin(e)s, minimes ».

Ce systeme permet d’obtenir une meilleure visibilité pour tous les acteurs des courses jeunes.

Cas particulier :

Si sur une course XS, un organisateur fait une vague spécifique jeunes (obligatoire pour la catégorie
benjamines) alors la course s’appellera : XS + Vague (nom de la catégorie)

Exemple : Epreuve XS avec une vague spécifique aux catégories benjamines et minimes, la course

s’appellera « XS + Vague benjamines, minimes ».

Catégories 2026 :

Catégories Années
Mini — Poussins 2019 - 2020
Poussins 2017 - 2018
Pupilles 2015 - 2016
Benjamins 2013 -2014
Minimes 2011-2012
Cadets 2009 - 2010
Juniors 2007 - 2008

Cahier des charges : organisation épreuves challenge

régional jeunes et école de triathlon 2026
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2 / LES EPREUVES JEUNES :

Pour qu'une épreuve soit reconnue comme support du Challenge Régional de Triathlon Jeunes et
Ecoles de Triathlon de Bourgogne-Franche-Comté 2026, il est essentiel que toutes les catégories, des mini-
poussins aux juniors, soient représentées sur I'ensemble des courses proposées par chaque organisation.

Cette exigence vise a garantir une participation complete et équitable pour tous les jeunes
triathletes, quel que soit leur age ou leur niveau. En assurant la présence de ces catégories sur chaque
épreuve, le Challenge permet de favoriser une progression continue et de stimuler I'engagement des
athletes, tout en contribuant a I'essor du triathlon a tous les ages dans la région.

Afin d’apporter également une meilleure visibilité sur les courses jeunes dans la région Bourgogne-
Franche-Comté, le groupe de réflexion propose une harmonisation sur la répartition des catégories sur
chaque épreuves jeunes. Pour que les triathletes retrouvent sur la majorité des courses les mémes
catégories au départ de leur course.

3 types d’organisations (2 avec XS, 1 sans XS) ont été déterminés et sont proposés aux organisateurs
de courses jeunes. Il est préférable pour les organisateurs de retenir 'un de ses 3 cas d’organisation afin
d’obtenir une plus grande harmonie sur les épreuves du challenge jeunes et écoles de triathlon de la région
Bourgogne-Franche-Comté.

Pour chaque cas les distances proposées sont celles réglementaires et données par la F.F.TRI. Ces
distances sont des indications pour que les organisateurs de la région s’en approchent au maximum.

Pour chaque cas, nous avons également ajouté ce que I'organisateur doit déclarer comme courses
sur 'espace tri.

Un exemple est proposé ci-dessous, ensuite les 3 cas sont présentés de maniere concréete.

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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3 / LES FORMATS EPREUVES PRECONISEES SELON LES CATEGORIES D’AGE POUR LE
CHALLENGE : >

FEoLR N
FRANCAISE DE

TRIATHLON

1. Dénomination des épreuves et accessibilité par catégorie d'age :

6-9ans Mini-poussins / Poussins Jeunes 1 Mini-poussins / Poussins
8-11ans Poussins / Pupilles Jeunes 2 Pupilles / Benjamins
10-13 ans Pupilles / Benjamins XXS jeunes Benjamins* / Juniors
12-19 ans Benjamins jusqu’a Juniors XS jeunes Benjamins* / Juniors
XXS Benjamins* jusqu’a Seniors S jeunes Cadets a Juniors
XS Benjamins® jusqu’a Seniors XXS open | Benjamins* jusqu’a Adultes (senior + master)
S Cadets jusqu’a Seniors XS open Benjamins* jusqu’a Adultes (senior + master)
S open Cadets jusqu’a Adultes (senior + master)
*Départ décalé de 5 minutes pour les benjamins et les minimes.

7~ N
Exemple :

TYPE
D'ORGANISATION

A~

-

NOM DE LA
COURSE 1

A~

NOM DE LA
COURSE 2

A~

NOM DE LA

COURSE 3

INDICATION DE
DISTANCE
N—

INDICATION DE
DISTANCE
N—

Ce que
I’organisateur
doit déclarer

NOM DE LA COURSE 1

Ce que
I’organisateur
doit déclarer

dans I'espace tri

NOM DE LA COURSE 2

Ce que
I’organisateur
doit déclarer

dans I'espace tri

NOM DE LA COURSE 3

Ce que
I’organisateur
doit déclarer

dans I'espace tri

NOM DE LA COURSE 4

INDICATION DE
DISTANCE
N—

dans I'espace tri

A~

NOM DE LA
COURSE 4

INDICATION DE
DISTANCE
N—

Exemple :
Course S

Exemple :
Course XS

Exemple :
Course Jeunes 1

Exemple :
Course Jeunes 2

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026



XN

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
Cas numéro 1 PN
ORGANISATION
AVECS ET XS
. XS Minimes (cadets Course Benjamin(e)s Course Mini -
S Cadets / Juniors / juniors) Pupilles Poussin(e)s / Poussin(e)s
N S S R
750m / 20km / 5km 400m / 10km / 2,5km 100m / 2000m / 1000m 50m / 1000m / 500m

Ce que l'organisateur
S avec .Cadets doit déclarer sur Course
Juniors I'espace tri S
XS avec Ce que I'organisateur Course
Minimes doit déclarer sur
(cadets juniors) l'espace tri XS
Course Ce que |'organisateur Course
Benjamins / doit déclarer sur
Pupilles I'espace tri Jeunes 2
Course Mini Ce que |'organisateur Course
Poussins / doit déclarer sur
Poussins l'espace tri Jeunes 1

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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Cas Numéro 2
7~ N\
ORGANISATION
AVECS ET XS
/J\ Xmes /J\ /J\ ,
S Cadets / Juniors Benjamins (cadets / Course Pupilles Course Mini

uniors) Poussin(e)s / Poussin(e)s

T -~ L~ T _ - T~

750m / 20km / 5km 400m / 10km / 2,5km 100m / 2000m / 1000m 50m / 1000m / 500m
N—— N——}— ~— — N——}—

Ce que l'organisateur
S avec .Cadets doit déclarer sur Course
Juniors I'espace tri S
XS avec Minimes Ce que |'organisateur Course
/ Benjamins doit déclarer sur
(cadets juniors) 'espace tri XS
Ce que l'organisateur
Cou.rse doit déclarer sur Course
Pupilles I'espace tri Jeunes 2
Course Mini Ce que |'organisateur Course
Poussins / doit déclarer sur
Poussins l'espace tri Jeunes 1

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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S Cadets / Juniors
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7~ N\
ORGANISATION
AVEC S ET XS
I\ﬁ!m\es —~
Benjamins (cadets / Course Pupilles
juniors)

1

Course Mini -
Poussin(e)s / Poussin(e)s

750m / 20km / 5km 300m / 6km / 2km 100m / 2000m / 1000m

N N~

Ce que l'organisateur
Savec .Cadets doit déclarer sur
Juniors I'espace tri
Minimes / Ce que |'organisateur
Benjamins doit déclarer sur
. I'espace tri
(cadets juniors)
Ce que l'organisateur
Cou.rse doit déclarer sur
Pupilles I'espace tri
Course Mini Ce que |'organisateur
Poussins / doit déclarer sur
I'espace tri

Poussins

v

Course
S

Course
XXS Jeunes

Course
Jeunes 2

Course
Jeunes 1

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
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4 / DISTANCES CONSEILLEES EPREUVES CHALLENGE REGIONAL JEUNES ET ECOLE DE

TRIATHLON — BASE FFTRI

Des distances adaptées a I’'age de I'enfant

Les distances correspondent aux Catégories d’ages suivantes :
De 6 a 9 ans : Mini-Poussins et Poussins
De 8 a 11 ans : Poussins et Pupilles

De 10 a 13 ans : Pupilles et Benjamins
De 12 a 19 ans : Benjamins — Minimes — Cadets — Juniors

A partir de la catégorie Benjamins (12 ans), les jeunes peuvent accéder a la Distance XS.

A partir de la catégorie Cadets (16 ans), les jeunes peuvent accéder a la Distance S.

Les distances sont les mémes pour les filles et les garcons.

d’organisation support au challenge régional jeunes et écoles de triathlon 2026 de course type Triathlon,

Voici le tableau de correspondance des distances conseillées par épreuves jeunes en cas

Aquathlon, Duathlon, Cross Triathlon / Duathlon :

DISTANCES JEUNES

Mini- Poussin(e)s Pupilles / Benjamin(e)s
Poussin(e)s / Pupilles | Benjamin(e)s | /Minimes/
/ Cadet(te)s /
Poussin(e)s Juniors
6-9 8-11 10-13 12-19
Triathlon / Natation 50 m 100 m 200 m 300 m
Cross
Triathlon Vélo 1000 m 2000 m 4000 m 6000 m
Cap 500 m 1000 m 1500 m 2000 m
Duathlon / Cap 250 m 500 m 750 m 1000 m
Cross
Duathlon Vélo 1000 m 2000 m 5000 m 6000 m
Cap 250 m 500 m 750 m 1000 m
Aquathlon Natation 50 m 100 m 200 m 300 m
Cap 500 m 1000 m 1500 m 2000 m

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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5 / TARIFS CONSEILLES INSCRIPTIONS EPREUVES CHALLENGE REGIONAL JEUNES ET
ECOLES DE TRIATHLON

Dans le cadre du Challenge Régional Jeunes et Ecoles de Triathlon de Bourgogne-Franche-Comté
2025, il est essentiel de définir des tarifs d’inscription adaptés afin d’assurer I'accessibilité et la pérennité
de I'’événement.

Ces tarifs doivent prendre en compte plusieurs facteurs, tels que les colts d'organisation
(logistique, sécurité, services aux participants) tout en restant raisonnables pour les familles et les clubs.

La préconisation inclue une grille tarifaire différenciée en fonction de I’age et du niveau des
participants, avec des réductions pour les membres des clubs locaux ou les inscriptions groupées. |l serait
également pertinent d'envisager des tarifs préférentiels pour les jeunes licenciés, dans un souci
d’encourager la pratique du triathlon dées le plus jeune age.

Par ailleurs, une tarification progressive en fonction des dates d’inscription pourrait inciter les
participants a s’inscrire plus tot, facilitant ainsi la gestion des événements et permettant de mieux prévoir
les besoins logistiques.

L’objectif est de trouver un équilibre entre la viabilité financiere de I'’événement et la
démocratisation du sport aupres du plus grand nombre.

GRILLE TARIFAIRE (préconisation)

TYPE DE COURSE TARIF PRECONISE
6 /9 ANS Entre O€ et 10€
10/ 11 ANS Entre O€ et 10€
10/ 13 ANS Entre O€ et 10€
12 /19 ANS Entre O€ et 10€
XS Entre 10€ et 20€

S Entre 20€ et 35€

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026
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6 / CRITERES DE SELECTION DES EPREUVES SUPPORT CHALLENGE REGIONAL JEUNES ET
ECOLES DE TRIATHLON 2026 :

Le Challenge régional jeune et écoles de triathlon de la région Bourgogne-Franche-Comté repose
sur un ensemble de criteres de sélection spécifiques pour les épreuves qui le composent.

Tout d'abord, ces épreuves doivent étre réparties sur I'ensemble du territoire régional, avec 8
compétitions réparties en 4 zones géographiques distinctes (en plus des 3 épreuves support championnat
régionaux et des interclubs Class tri), garantissant une couverture homogéne de la région. Chaque zone
comprend ainsi 2 épreuves.

Afin de favoriser la participation et 'accessibilité, une seule épreuve est programmée par week-
end, permettant aux athletes de se concentrer sur chaque compétition sans chevauchement.

De plus, les épreuves doivent impérativement couvrir I'ensemble des catégories d'age, allant des
mini-poussins aux juniors, assurant ainsi une représentation compléte des jeunes triathléetes.

Le respect des tarifs préconisés est également essentiel pour garantir une accessibilité financiére a
tous les participants.

Enfin, les organisateurs doivent s'efforcer de respecter les formats de course préconisés,
permettant une harmonisation des compétitions a I'échelle régionale et un encadrement optimal des
jeunes athletes.

Ces criteres visent a promouvoir une pratique du triathlon structurée, équitable et accessible pour
tous les jeunes de la région.

RECAPITULATIF CRITERES SELECTIONS EPREUVES

- 2 ETAPES PAR ZONES GEOGRAPHIQUES PAR SAISON (ROULEMENT CHAQUE SAISON) SOIT
8 ETAPES AU TOTAL (+ sélectifs / % finale / Interclubs Classtri)

- 1 ETAPE PAR WEEKEND MAXIMUM = PAS DE CHEVAUCHEMENT D’ETAPE

- COUVERTURE DE L’ENSEMBLE DES CATEGORIES D’AGE SUR CHAQUE ETAPE (MINI-
POUSSINS / POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS)

- RESPECT DES TARIFS PRECONISES

- RESPECT DES DISTANCES PRECONISEES

Cahier des charges : organisation épreuves challenge
régional jeunes et école de triathlon 2026



